HAZENA ROKYCANY z.s.

Soustredéni Rohanov

18.8. - Ptijezd a ubytovani mezi 17.00-18.00 hod.
23.8. - Odjezd mezi 14.00-15.00 hod.

Kde: Hotel Rohanov, Ubytovani pod Javornikem
Lhota nad Rohanovem 55 Vacov, 384 73 Stachy

www.hotel-rohanov.cz



http://www.hotel-rohanov.cz/

Cena: 1250,-K¢ ( ubytovani, plna penze )
zbytek ceny hradi klub

Platba: Do 31.7. hotové v kancelaii hazené,
nebo prevodem na ucet 842436329/0800

zprava — jméno a prijmeni ucastnika.

Pocet NoCi: 5

Doprava: Vlastni (v pripadé zajmu mozno objednat)

S sebou:
Sportovni obleCeni na venkovni aktivity (SUMAVA )

-plavky, opalovaci krém, ochrana hlavy
-kapesné dle uvazeni (v okoli pouze restaurace v hotelu)

Bude vyuzivano venkovni hriSté a okolni priroda.
Prirodni koupalisté v Rohanové 2 km.

KartiCka pojisténce / cestovni pojiSténi /

Nutné léky / informovat trenéry /

Nedoporucujeme s sebou: mobil, tablet, jiné
cenné véci a vétsi ¢astky penéz.

NaSe prani: Pékné pocasi

Zavazné prihlasky u trenérii nebo
V kancelari hazené do 30.6.2015




Denni rozvrh: bude upresnéno

7.00hod. Budicek
7.30hod. Ranni rozcvicka + béh

8.00 - 8.30hod. _ Snidané

8.40 — 9.40hod. teorie (+ ovoce)
10.00 — 11.30hod. Dopoledni trénink

12.00 — 12.45ho0d. Obéd

12.45 — 14.45ho0d. Odpocinek
15.00 — 16.30hod. Odpoledni trénink

16.30 — 16.45hod. Svacdina
16.45 — 18.30hod. Osobni volno
18.30 — 19.15h0d. Vecéere

18.45 — 20.00hod. Osobni volno
21.00hod. Vecerka




